
Sopa de Patacón
Arroz Blanco

Torta

31
Jugo

FESTIVO

Banano
JugoJugoJugoJugo

Con Papa
Ajiaco con Pollo

Arroz con Fideos
Plátano Asado

Jugo

24
Sudado de Pollo 

Tajadas

Con Pollo

Crema
Arroz Blanco Ensalada de Papa

Yuca Frita

Jugo

Chuleta de Cerdo

10
Cazuela de frijol

Arroz Blanco

Pan

SUPERIOR

25 26 27

Molida

Jugo
17

Carne de Cerdo
Arroz con Fideos

20

12

Tortilla de Espinaca Banano

Arroz con Zanahoria

Pechuga a la Plancha

Jugo Jugo

Arroz Chino

Espaguetis en Salsa
boloñesa con Carne

Pechuga Gratinada FESTIVO
Aros de Cebolla

Arroz Blanco

21
LimonadaJugo

18 19

Jugo

Puré de Papa

COLEGIO SUPERIOR AMERICANO
          "FORMACIÓN DE PERSONAS DE EXCELENTE CALIDAD HUMANA"

MENÚ DEL RESTAURANTE AGOSTO 2026
Todos los días habrá servicio de barra de ensaladas.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7

28

Arvejas guisadasPollo al Horno
Calabaza en guiso

Cascos de Papa

Sopa de Pasta
13 14

Papa Criolla
Arroz con Ajonjolí

Poteca de Ahuyama
Jugo

Jugo
Torta

Carne Molida
Arepa Frita

Ensalada Rusa

Arroz con ZanahoriaArroz Blanco

Pollo Guisado
Arroz Blanco

11

SEMANA

Goulash de Res
Arroz 

Torta de Pan

Lentejas Guisadas
Cerdo al Horno

Pescado Apanado
Arroz con Verduras


