
Pollo al horno
Arroz con verduras

Aborrajadochips de arracacha

Arroz blanco
Ensalada Russa
Arroz con fideos

Yuca frita Papa en Chupe Pan
Crema

Habichuelas en leche
Pescado Apanadoplátano

Jugo JugoJugoJugoJugo

COLEGIO SUPERIOR AMERICANO
          "FORMACIÓN DE PERSONAS DE EXCELENTE CALIDAD HUMANA"

MENÚ DEL RESTAURANTE - FEBRERO 2025

Todos los días habrá servicio de barra de ensaladas.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7

28

Cazuela de frijol Ajiaco con pollo

Cerdo agridulce

Arroz blanco
Torta de Zanahoria

Garbanzos Guisados
Arroz blanco

Lasaña Mixta

Acelgas en guiso

Arveja Guisada

Jugo

Jugo

Jugo

25 26 27

Milanesa de Cerdo

Jugo
17

Jugo

Arroz Blanco

18 19

Papa Criolla Arroz blanco

3 4 5 6

Coliflor Salteado

Pollo con Champiñon
Crema

Arroz blanco
Jugo Papa Salada

Banano
Arroz blanco

Sudado de Pollo y Papa

Crema 

Jugo

Arroz Paisa

Arepa frita

12
Jugo

Pepino Guisado
Cerdo a la Plancha

11
jugo

Torta de Platano
Carne molida

Jugo

Arroz con Fideos
papa con perejil

13 1410

Torta de Banano Papa criolla Papa a la francesaTortilla de verduras 

Sopa de Avena Lentejas guisadas 
Albondigas Mixtas

Arroz blanco
Chips de Plátano

Croqueta de cerdo

Carne en Bisteck
Yuca Sudada

Poteca de Ahuyama
Jugo

Goulash de Res
Arroz Blanco

Jugo
Verduras Salteadas

Jugo Jugo

20

jugo

en salsa Napolitana
Espagueti con carneSopa de Arroz

Croqueta de Pescado
Pechuga Rellena     
Arroz con Ajonjoli

Papa Criolla

21

24

Pollo a la plancha


