
Pasta penne en salsaAjiaco con pollo
Arroz blanco

Jugo

FESTIVO

Jugojugo

JugoJugoJugoJugo

Acelgas Guisadas
Goulash de pollo

Arroz Blanco
Ensalada

Sopa de Arroz
albóndigas Mixtas
Torta de Banano

9 10

Sudado de Pollo y Papa

6

Crema de Verduras Torta de Zanahoria papa a la francesa

16

Arvejas Guisadas
Arroz Blanco

Carne desmechada
Monedas de Plátano

Pure de Papa Albóndigas de res

Arroz Blanco
Papa en Chupe

Calabaza Guisada
Jugo

napolitana con

papa a la francesa
ensalada Poteca de ahuyama

jugo

8

Cerdo Encebollado
Arroz con Ajonjolí

Cerdo asado
Arroz blanco

7

Crema Jugo

17
Jugo
13

Jugo

Lentejas guisadas 

Jugo
14 15

2 3

24

Pepinos Guisados con Carne en Bistec

Arroz Mixto

Sopa de Colicero
Cerdo Apanado

Arroz blanco

Cazuela de frijol
Arroz blanco

Lasaña Mixta

Tortilla  de Verduras Yuca frita

pan

Arroz Blanco

Jugo

Torta

COLEGIO SUPERIOR AMERICANO
          "FORMACIÓN DE PERSONAS DE EXCELENTE CALIDAD HUMANA"

MENÚ DEL RESTAURANTE - MAYO- 2024
Todos los días habrá servicio de barra de ensaladas.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Jugo JugoJugo Jugo Jugo

Ensalada Roja
Arroz Con Verduras

Pollo con Vegetales

20 21 22 23
Pollo Frito

27 28

Carne de res molidaArroz con fideos

29 30
Limonada

Banano Patacón Arepa frita
Crema ( Opc )

JORNADA   
PEDAGÓGICA

Pescado apanado Carne molida

Arroz blanco

Banano
Arroz Blanco

Arroz Blanco
Papa Criolla Torrejas de mazorca

Aborrajado
Ensalada

Sopa de Pasta

Pechuga a la Plancha

31
Garbanzos Guisados

Arroz blanco
Croquetas de Pollo

Papa Salada

Banano
Carne molida

Arroz Blanco


